Speiseplan Haus Schleusberg
13.07.2026 - 19.07.2026

Gastro

N: 745.97 kecal F: 51.27 g GF: 12.86 g C: 30.50 g Z: 10.32 g P: 41.03 g S: 5.37 g B: 2.53 BE

KW 29 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert
.. . . . Gebackener Hirtenkdse mit mediterranem Gemiise
gefillte Paprikaschote mit TomatensoBe und Reis und Kartoffelecken Fruchtwucht
Montag ywcaal . v &
N:795.81 kcal F: 22.15 g GF:6.55g C: 118.12g Z: 11.42 g P: 29.50 g S: 1.76 g B: 9.86 BE &@vcaal N: 47.53 kcal F: 0.10 g GF: 0.00 g C: 11.00 g Z: 0.01 g P: 0.70 g S: 10.00 g B: 0.92 BE
N:931.31 kcal F: 56.80 g GF: 26.67 g C:65.23 g Z: 9.64 g P: 38.67 g S: 8.24 g B: 5.43 BE
. Spaghetti Bolognese mit Grana Padano Gekochte Eier mit Salzkartoffeln und Frankfurter SoBBe Fruchtquark
Dienstag Dy&Gijasga vcig 259
N: 465.33 kcal F: 16.49 g GF: 6.63 g C:54.02 g Z: 5.76 g P: 23.23 g S: 1.69 g B: 4.50 BE N: 459.87 kcal F: 29.95 g GF: 15.05 g C:26.25 9 Z: 6.51 g P: 21.05 9 S: 2.02 g B: 2.19 BE N: 120.13 kecal F: 3.80 g GF: 2.50 g C: 15.00 g Z: 14.00 g P: 6.40 g S: 0.10 g B: 1.25 BE
) Hahnchenschnitzel mit Balkangemiise und Résti Taler| Kartoffel Zucchini Puffer mit Krauterdip und Salat Eisbecher
Mittwoch afygagtat &cjyza4a8ga vgagl
N: 689.13 kcal F: 34.49 g GF: 16.94 g C:65.84 g Z: 7.55 g P: 28.20 g S: 3.25 g B: 5.47 BE N: 553.89 kcal F: 37.80 g GF:6.00 g C:41.77 g Z: 10.14 g P: 11.21 g S: 1.53 g B: 3.48 BE N:174.79 keal F: 9.94 g GF:5.87 g C:17.82 9 Z: 17.82gP:3.37 9 S: 0.13 g B: 1.49 BE
Pizza Milchreis mit Kirschen Fruchtjoghurt
Donnerstag a8 g gl ai viggt Y
N: 872.01 kcal F: 25.97 g GF: 12.62 g C: 124.11 g Z: 12.43 g P: 35.26 g S: 5.61 g B: 10.34 BE N: 437.39 kcal F: 11.82 g GF: 7.60 g C: 71.94 g Z: 51.44 g P: 9.00 g S: 0.23 g B: 5.99 BE N: 109.86 kcal F: 3.75g GF: 2.50g C:13.139Z:12.75gP: 4.63 9 S: 0.16 g B: 1.10 BE
. . Eierragout mit Blumenkohl Karotten Gemiise und .
Matjes mit HausfrauensoBe und Kartoffeln 9 Fruchtjoghurt
Freitag @[2cgdgf Salzkartoffeln g
N: 443.86 kcal F: 28.35 g GF:9.50 g C:26.33 g Z:6.99 g P: 20.33 g S: 4.44 g B: 2.19 BE v’JiCyg a 91 N: 109.86 kcal F:3.75g GF: 2.50g C:13.139Z:12.75gP: 4.63g S: 0.16 g B: 1.10 BE
N: 448.52 kcal F: 21.36 g GF: 8.51 g C:49.13 9 Z:9.33 g P: 19.20 g S: 1.58 g B: 4.08 BE
Samstag Frihlingssuppe m;t:gg:m:lelsch und Nudeln Armer Rlétjecrgnan;\g?nllesoﬁe Obst der Saison
N: 72.02 keal F: 3.1 g GF: 0.62 g C: 6.98 g Z: 1.82 g P: 3.94 g S: 9.23 g B: 0.58 BE N:796.17 keal F: 19.48 g GF: 9.43 g C: 126.21 g Z: 57.39 g P: 26.58 g S: 1.61 g B: 10.52 BE N: 60.90 keal F: 0.05 g GF:0.02 ¢ C: 14.35 g 2: 1316 g P+ 0.34 ¢ 5:0.00 9 B: 1.20 BE
Hahnchenschenkel mit Rotkohl, Salzkartoffeln, .
GefligelsoB Eisbecher
Sonntag eflligelsoBe oo
val2ggl N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a4 Hafer

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

y Hiulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen
a8 Hybridstamme (Gluten)
d Fisch
g1 Milcheiwei3
j Senf

z Zitrusfrucht

Eigenschaften

v Alkohol

4 Halal

| Laktose

p Rindfleisch

@ unter Schutzatmosphare
verpackt

V Vegetarisch

25 Modifizierte Starke

& Gefligel

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch

« Vegan
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